
MUNTINGIA CALABURA L.
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Muntingia calabura L.
Talok

Talok (Jawa)

Pohon, tahunan, tinggi ± 10 m.
Berkayu, tegak, bulat, percabangan simpodial,
cabang berambut halus, coklat keputih-putihan.
Tunggal, berseling, lonjong, panjang 6-10 cm, lebar
2-4 cm, ujung dan pangka! runcing, berbulu,
pertulangan menyirip, hijau.
Tunggal, berkelamin dua, di ketiak daun, mahkota
lonjong, putih, benang sari panjang ± 0,5 cm,
kuning, putik kecil, putih.
Buni, bulat, diameter ± 1 cm, merah.
Bulat, kecil, putih kekuningan.
Tunggang, putih kotor.

Khasiat
Daun Muntingia calabura berkhasiat sebagai obat batuk dan peluruh

dahak, buah yang telah masak untuk obat sakit kuning.
Untuk obat batuk dipakai ± 20 gram daun segar Muntingia calabura, di-

cuci dan direbus dengan 3 gelas air sampai air rebusannya tinggal setengah,
dinginkan lalu disaring. Hasil saringan diminum tiga kali sehari sama banyak.

Kandungan kimia
Daun dan kulit batang Muntingia calabura mengandung saponin, flavonoida

dan polifenol.

Gambar 77. Muntingia calabura L.


